
以“中等收入陷阱”视角看待当今中国的发展 

 

改革开放三十年来，中国经济保持平稳较快增长；2010年起，中国经济总量在世界排名第二，进人中等

收入国家行列；2014年，北京APEC峰会期间，习总书记再一次论述了有关中国如何跨越“中等收入陷阱”

的问题。他指出，对中国而言，“中等收入陷阱”过是肯定要过去的，关键是什么时候迈过去、迈过去

以后如何更好向前发展。我们有信心在改革发展稳定之间，以及稳增长、调结构、惠民生、促改革之间

找到平衡点，使中国经济行稳致远。可见，无论是在国家政策还是学术研究领域，“中等收入陷阱”的

问题都是值得关注以及认真研究的。 

   

  一、“中等收入陷阱”理论的概述 

   

  （一）对“中等收入陷阱”的内涵理解 

   

  “中等收入陷阱”的概念最早是由世界银行在《东亚经济发展报告（ 2006）》中提出的。其基本

涵义是指，鲜有中等收入的经济体成功地跻身为高收入国家，这些国家往往陷入了经济增长的停滞期，

既无法在工资方面与低收入国家竞争，又无法在尖端技术研制方面与富裕国家竞争。在此，我们需要注

意的是“陷阱”一词在经济学中具有特殊含义而非我们平时所理解的“给他人设下圈套”。在经济学的

传统中，“陷阱”一词往往被广泛用来表示一种超稳定均衡的经济状态，即超乎比较静态，一般的短期

外力不足以改变的均衡。换句话说，在经济发展过程中，即使有一个可以促进人均收入提高的因素发挥

作用，但是由于这个因素具有某种程度的不可持续性使得其他制约因素将其作用抵消，从而把人均收入

又拉回到原来的水平上面。例如，马尔萨斯在论述关于人口增长与经济发展的关系时就采取了一种悲观

的观点。因此这种观点又被称为被“马尔萨斯陷阱”或“马尔萨斯均衡”。由此可见，陷入“中等收入

陷阱”的国家是指经济上进人中等收入国家的行列，但是迟迟不能完成从中等收入到高收入转变，同时

陷入了一种在劳动力价格和技术创新两方面均不占优势的尴尬境地。 

   

  （二）出现“中等收入陷阱”困境的原因 

   

  自“中等收入陷阱”概念被提出以来受到了世界各国的广泛关注，同时一些国家面临着陷入“中等

收入陷阱”的危机。在这些国家中，日本、韩国以及“亚洲四小龙”是成功跨越“中等收入陷阱”的典

范，而像巴西、阿根廷、智利等不少新兴市场经济国家，在进入中等收入水平国家行列后却无法成功跨

越，至今深陷“中等收入陷阱”之中不可自拔。纵观陷入“中等收入陷阱”中的各个国家，虽然在国家

政治体制、经济状况、自然禀赋等方面各不相同，但其落入“中等收入陷阱”的原因是具有共同之处的，

主要体现在一下几点。第一，错失发展模式转换时机。这些国家在利用进口替代、出口导向等战略后实

现了由低收入向中等收入国家转变。但之后继续保持原有的劳动密集型或者资源密集型发展方式未能及

时转换发展模式以至于无法保证经济持续增长。例如，马来西亚等东南亚国家长期实施出口导向战略，

而过分依赖国际市场需求，极易受到外部冲击。第二，国家体制变革严重滞后。以拉美国家为例，由于

其利益集团的存在，使得国家片面追求财富积累，而不顾社会结构和权力分配等领域的变革，导致各种

社会问题出现。第三，难以克服技术创新的瓶颈。在世界经济发展前期，资源要素是经济发展的主要作

用因素，然而随着科技的不断发展，“科学技术成为第一生产力”。但是，这些国家在进人中等收入阶

段后，忽视创新能力和人力资本的研发，因此无法取得长足的发展。 

   

  （三）“中等收入陷阱”国家的特征表现 

   

  从各个陷入“中等收入陷阱”的国家所呈现的现象可以大致总结出主要的特征。人民论坛杂志曾经



列出了“中等收入陷阱”国家的十个方面的特征：经济增长回落或停滞、民主乱象、贫富分化、腐败多

发、过度城市化、社会公共服务短缺、就业困难、社会动荡、信仰缺失以及金融体系脆弱。当然，陷人

“中等收入陷阱”的国家的情况有其特殊性，不同的学者对此也会有不同的视角和结论。但是以上对于

“中等收入陷阱”的国家特征的论述可以说是在经济、政治、社会等等各个方面都做出了比较全面的总

结，具有一定的参考价值。 

   

  二、当今中国的经济社会现状 

   

  在对“中等收入陷阱”的基本理论进行了论述后就可以对于中国当前的状态加以分析。根据2010年

8月最新标准，低收人为年人均国民总收入在995美元及以下，中等收入为996美元－12195美元，高收入

为12196美元及以上。根据此标准中国在2010年人均GDP达到4114美元，正式跻身于上中等收入行列。近

年中国经济虽然增长速度有所放缓，但总体仍保持良好的增长势头。这是值得肯定的，同时我们也应看

到随着经济的发展以及改革的深入，出现了一些社会问题，改革进入深水区，攻坚期。经济上，中国虽

保持不断增长，但存在着经济增长模式的不可持续性，三大产业比例不合理，企业的竞争与创新能力不

强等问题。在政治上，高官落马现象频发、民主法治受到冲击、政治体制缺乏活力等现象存在。同样，

在社会领域也存在着一些问题，如社会贫富差距拉大、阶层出现固化等等。中国进入中等收入国家行列

后，面对这些问题我们应积极采取相应措施，避免陷入“中等收入陷阱”o同时，中国式的“中等收入

陷阱”又具有其特殊性，主要体现在以下几个方面：第一，中国的收入差距在拉大的同时伴随着各个社

会群体收入的绝对增加。随着经济的不断发展，社会财富的增加使人民生活质量日益提高，享受着改革

开放带来的实惠，这一点是不可否认的。第二，过度城市化往往是深陷“中等收入陷阱”的国家面临的

共同问题。而中国虽然在城市化道路上也存在诸如城市人口、住房、环境压力过大等问题。但是由于其

城市化进程相对缓慢从而减轻了城市，问题突出的程度。第三，中国的产业结构调整存在较大的困难，

旧的经济体制结构难以在短时间内解决。因此，调整产业结构将是中国经济进一步发展面临的最大风险

和挑战。最后，随着中国世界贸易的扩大，其对外经济关系不断扩展和加深。这样既有利于中国在更加

广阔的世界市场内与他国进行技术、贸易等方面的交流与合作，又使得中国受到更大的国际经济波动的

冲击。面对这些问题，保持冷静的头脑，吸取他国有益经验，着实深化改革是避免中国陷入“中等收入

陷阱”的应对之策。 

   

  三、从其他国家的成功经验谈对中国的启示 

   

  在众多深陷“中等收入陷阱”的国家中，只有少数国家可以成功跨越，其中韩国、日本是规模较大

的成功范例。它们能够从中等收入国家跻身发达国家的行列，并且在国际社会中保持稳定的经济发展必

然有其可取之处。 

   

  （一）日、韩两国跨越“中等收入陷阱”的经验 

   

  从韩国和日本在跨越“中等收入陷阱”的经验来看，最根本的就是它们较为成功地实现了经济发展

模式的转型，特别是实现了从模仿到自主创新的转换。而且，两国在发展中也时刻注重科技创新能力的

拓展与开发，在世界高端技术领域始终占据着不俗的地位。第一，日、韩两国在经济有所发展后及时进

行了产业结构的调整与升级。例如，韩国在整个20世纪80年代，由于其政策调整使制造业、服务业比重

的稳定而农、林、渔业的比重逐渐下降，实现了经济结构进一步的高度化。第二，它们发展生产力的主

要动力来自于对科技进步与创新以及教育事业的重视。众所周知，日韩两国的科技创新能力至今在世界

上都占据着及其重要的地位，这正是它们经济持续发展的原因所在。第三，在社会福利和收入分配方面，

两国的举措也是值得肯定的。保障人民基本生活水平在这一时期被视为政府义不容辞的责任，全面的社

会保障制度使得人民享受到社会发展带来的实惠。此外，它们在处理对外关系、利用国际资源等等方面

都采取了行之有效的措施。这些成功经验对于我国避免“中等收入陷阱”危机是十分有益的。 



   

  （二）对中国避免“中等收入陷阱”危机的建议 

   

  虽然中国国情与日、韩两国相比具有自身的特点，当今中国所面临的国内外环境也不同于韩国当时

的情况；但是中国要以其为鉴，结合自身的具体情况制定出符合实际国情的措施避免陷入“中等收入陷

阱”。首先，深化改革，继续推进经济结构的战略性调整，实现经济结构的高度化。切实贯彻经济发展

方式的“三大转变”，坚持科学发展观。其次，循序渐进地推进城镇化，统筹城乡与区域之间的发展。

再次，始终把科技进步和创新作为经济社会发展的首要推动力量，把提高自主创新能力作为转变增长方

式、提高国家竞争力的中心环节，把建设创新型国家作为面向未来的重大战略。同时，国家要继续加大

对教育事业的投资力度，提高全社会公民的素质。最后，国家要正确处理各种关系，实现公平与效率的

统一，促进入与人、人与自然之间的和谐。面对“中等收入陷阱”的风险，中国要继续深化改革，这是

发展经济、规避风险的唯一出路。 

   

  四、总结 

   

  总之，面对社会出现的“中等收入陷阱”、腐败受贿、思想文化多元化等一系列的问题，固步自封

不是出路，人云亦云也不是出路。只有立足国情，深化改革，才能跨越“中等收入陷阱”，实现中国经

济的长足发展，最终实现“中国梦”的伟大事业。 

 


